TISSUS CARTILAGINEUX

Généralités...

Formesemi rigide de typeconjonctif avec une MEC particuliere.
Cartilage associé avecpeérichondre (sauf le cartilage articulaire)
Roles
=» Résistancdraction / pression
=> Amortissement
= Elasticité (absence de frictions dans les articulations)
=>» Ebauche de certaines piéces osseudez 'embryon et le feetus.
=>» Fonction de croissance des os longs pendant Heafat I'adolescence.

(Cartilage de conjugaison)



) La composante cellulaire est essentiellement compaesde
chondroblastes et de chondrocytes

1) Phase active : chondroblaste

- Noyau vésiculaire, grand nucléole.

- Cytoplasme péle vacuolisé, glycogene, lipides,RBasophilie
- Golgi développé

- Vésicules de sécrétion

Lacunes le séparant de la MEC en MO du fait d'éeactation cellulaire et matricielle (chondropégst
Elles résultent d'un artefact.
Les chondroblastes dérivent du mésenchyme primaire.

2) Phase peu active : chondrocyte

- 40 um de diamétre

- Noyau dense

- Diminution du volume cytoplasmique

- Diminution du RE et accumulation de glycogéene

Chondrocyte

L’anneau lacunaire Annequ
correspond a la couche interne lacunaire
de la matrice territoriale.

Constitué de fibrilles de Matrice
collagéne liche péricellulaire
La matrice territoriale est Glycogéne
formée de fibrilles de Lipide

collagéne de type 11 disposées
au hasard, entourées de
protéoglycanes



1) La MEC comprend des collagenes I, IX et Xl, et degléments non
fibrillaires spécifigues, parmi lesquels les aggrémes sont la
fraction la plus importante.
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llustration schématique des constituants du cartila
trophique), et de leurs interactions possibles. Les trois rypg; ::g;'e;r’;pfr:z
molécules sont les collagénes, les protéoglycanes (agrécanes), et les glyco-
protéines non collagéniques. Les fibres sont constituées des collagénes Ii. IX
et XlI. Les protéines de liaison stabilisent les agrécanes sur I'acide hyaluro
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Collagene I, IX, et XI.
- Collagene fibrillaire de type Il (et un peu I)
o Orientation tres variable
ou
o Orientation selon les axes de contrainte mécanique
» Paralléle dans le cartilage articulaire
» Arciforme plus profondément.

Association de fibres depllagéne 1la des fibres de collagéne IX et des élémenthdadroitine
sulfate.

Association de fibrilles de collagene Il aux autsgsments de la MEC par interaction de domaines
globulaires N-TER du collagene I1X.

Coloration : hématoxyline (donne un aspect bleu ciel / pale)
Variation de constitution en fonction de la proximié avec les cellules :
o0 Matrice a proximité : forte basophilie

o0 Peu de fibrilles : réactivité PAS intense



Protéoglycanes : agrécanes

Eléments fibrillaires non spécifiques infra microgitjues de petite dimension etmdéme indice
de diffraction que la MEC doncon ne les voit pasPour les voir lumiére polarisée ou
immuno marquage.

Agrégats de grande dimension : 4 um de long

Donne la consistance en « gel » de la MEC du agHil

Axe central de type hyaluronique associé a 100 me&nes de type agrécanes

(protéine centrale + 30 kératanes sulfate + 97 dioitine sulfate)

Ces protéoglycanes sont fortement hydratées. &fieur du réseau collagénique qui les
emprisonne, ils contribuent a disperser les fodsesompression, ce qui permet au cartilage de se
déformer en réponse a la charge articulaire.

Protein Link : stabilisation agrécane et acide tg@lique

Masse d’eau : 75% de la masse totale du cartilage.

Le périchondre est la structure qui entoure le cartilage. C'est stnucture conjonctive avees fibres

de collagéne et des fibroblastes
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IIl) La classification des cartilages repose sur I'orgasation de la
composante fibrillaire.

1) Le cartilage hyalin

Fibrilles de collagéne Il non mises en évidenc®1€éh
Collagene de type Il exclusivement :
- Support de conformation des voies respiratoires, (laeynx, trachées, bronches)
- Cartilages costaux
- Cartilages articulaires (avec une bande de cagtitadrifi€)
- Ebauche de certaines piéces osseuses.
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2) Le cartilage fibreux.

Le cartilage fibreux :
- Collagenes fibrillaires de type Il et de type |
- Substance fondamentale réduite, fibres de collag@Emevisibles.

- Coloration éosinophilique due a la richesse erefilate collagéne.

DISQUES
INTERVERTEBRAUX
cartilage
SYMPHYSE
PUBIENNE ~tendon
MENISQUES . i .
n o Enthése : insertion des tendons
| (et ligaments) sur une piéce
squelettique
“ Insertion du tendon
dAchille

chondrocytes

fibres de collagéne
abondantes

Organisation en trousseau des
fibres de collagene.

MEC et vascularisation
réduites



3) Le cartilage élastique.

Le cartilage élastique comprend :

- Fibres élastiques associées au collagene Il :
- cartilage auriculaire

- trompe d’eustache

- épiglotte laryngé

- cartilage aryténoide du larynx

Fibres élastiques bifurquées, concentrées damgjiarr centrale du cartilage, portion périphériquens

riche en fibres élastiques.
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V) La plupart des cartilages adultes ne sont pas vaseuises et ne
font pas |'objet d’'une cicatrisation complete.

Pas de vascularisation intracatrilagineuse.

Exception des ébauches cartilagineuses épiphysaires pdadadtiode embryonnaire et fcetale et des

cartilages costaux : présence de canaux cartilagine
Diffusion des nutrimentsau travers de la MEC

Comme ce n’est pas vascularigiycolyseanaérobieau niveau des cellules.

V) La croissance cartilagineuse se fait par divisionetlulaire

1) Les cartilages se différencient au sein du mésenche.

Les cellules cartilagineuses dérivent du tissu m&sgmateux.
Transformation des cellules mésenchymateuses gnnpnt un aspect arrondi.
Prolifération en amas.

Synthése secondaire de la MEC : formation de la(tt@ndroplastes)

Différenciations dans la zone périphérique d’'unedemsation fibreuse : le périchondre :
- assise externe de type tissu conjonctif dense
- assise interne chondrogénique : cellules aplaties.

=

Tissu conjonctif avoisinant

Parmi les éléments de contréle génique de [lindactide la
chondrogeneéseil faut surtout souligner le réle du géne SOX9
SOX9 est exprimé dans les condensations mésenchysest pré
cartilagineuses.

Il est exprimé par legré chondroblasteset leschondroblastes

Il induit I'expression des collagénes spécifiquasdrtilage : collagene

I, collagene IX, collagene Xl et des agrécanes.

Des nouvelles couches de cellules et de MEC sontéss a la surface

du cartilage.




2) La croissance du cartilage se fait en partie par gmsition par différenciation
du périchondre.

Croissance périchondrale : différenciation desofibmstes en chondroblast@smatricielle et
augmentation de I'épaisseur du cartilage.
On observe une croissance appositionnelle et p&igple.
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3) La croissance interstitielle se fait par division ellulaire axiale ou radiaire et
par néosynthéese matricielle.

Essentiellement en période de croissance active.

Rare chez I'adulte

Mitose des chondroblastes donne en fonction de Ithes proliférations cellulaires des groupes
isogéniguesaxiaux ou radiaires (coronaires)

Aprés une mitose, les cellules filles restent dans la méme lacune.

Elles forment un groupe isogénique.
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Mise en place du cartilage articulaire :

Mésenchyme en cours de Délamination et

différenciation formation de la
- : cavité articulaire

Deux piéces squelettiques

voisines

La cavité articulaire se remplit de liquide sinaka(formé en périphérie par une structure quitknta
cavité articulaire) Une grande partie du cartilagea remplacé par du tissu osseux, mais persitiaga
hyalin, qui repose sur une fine couche de cartitzdefie. Reposent sur du tissu osseux : semelle
osseuse.

Pas de périchondre




cartilage hyalin

cartilage caleifié

semelle osseuse
sous-chondrale

Fibres arciformes

travées d’os
spongieux

moelle osseuse

La couche gris clair correspond a la couche déagetcalcifié.

Plus le tissu est calcifié, plus le vert est inéerisa couche verte foncé c’est la semelle osseuse.
En périphérie, les fibres de collagéenes sont pdeslla la surface.

En profondeur, elles présentent un trajet arquel&ment, leur direction va étre perpendiculail@ a
surface

Maintien de la structure articulaire.

Entre les intervalles en trousseau de fibres dagehe, on voit des cellules.

4) Le vieillissement articulaire résulte de la dispatiion des chondroblastes et
l'altération de la MEC.

Diminution de la basophilie de la matrice, perte deondrocytes, dép6t de cabonate aboutissant a la
perte de la souplesse articulaire.
Pas de capacité de régénération : cicatrice fibreusde fibrocartilage

Démonstration d’une activité enzymatique spécifiguiégradation des agrécanes : agrécanase.
Régulation de 'activité enzymatique par I'acidéméique, l'interleukine 1 ou le TNF

Régulation de la dégradation des capacités speéesides articulations dans le mécanisme d’arthrose.

5) Les arthropathies

Ce sont les rhumatismes

- inflammatoires : arthrites ou polyarthrites
- mécaniques degénératives : arthrose
- métabolisme (ex : gouttes)



