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l. Introduction

Il existe différents points de vue quant a la sambéamment celui professionnel, et celui de la

population.

e La santé commabsence de maladie.

Définition dite «négative», tout ou rien on est malade ou on ne I'est pas.

e « La vie dans Isilence des organes (Pr LERICHE)

e « La santé est un état de complet bien-étre physig, mental et social, et ne consiste
pas seulement en une absence de maladie ou d'infitth » (OMS, 1946. L'OMS est
linstitution spécialisée de 'ONU dans le domaitke la santé, dont I'objectif est d’amener

tous les peuples au plus haut niveau de santégbessi

C’est une définition cette fois @psitive multidimensionnelle, statique, normative.

e Selon René Dubos,«|Etat physique et mental relativement exempt deegét de
souffrances qui permet a l'individu de fonctionaassi longtemps que possible dans le milieu
ou le hasard ou le choix l'ont placéqui présente la santé comme la convergence diess0

d'autonomie et de bien-étre. = capacité a inteegc son environnement.

e Capacité a s'affirmer face au milieu ou a prenddneesponsabilité de sa transformation. (I
lllich)

Définition positive, dynamique.



[I. Concept de Santé

1. Définitions de la santé

On parle des santés.

e La santé commabsence de maladie.

Définition dite « négative », tout ou rien on e&tlade ou on ne I'est pas.
e La santé commeapital
- « La santé c’est ce qui sert a ne pas mourir a cedgis que I'on est gravement
malade. » (georges Perros)

- La santé est un état précaire qui ne laisse riggspger de bon (J Romains, Knock)

- Etre en bonne santé, c’est pouvoir tomber maladeestrelever, c’est un luxe

biologique. (M Canguilhem)

e La santé comman état idéal

e Santé comme uéquilibre, mode de relation avec le milieu.

« La vie est sexuellement transmissible, chroniqueéluctablement mortelle. »

En anglais, trois mots différents pour désigner lanaladie :

Disease Maladie dans son acceptation biologique

lliness: Maladie telle que percue par I'individu

Sickness: Maladie comme représentation sociale.



2. Représentation

Perception, image mentale dont le contenu se rapporte aitusion, une scene, etc... du
monde dans lequel on vit.

Forme de connaissangesocialement élaborée et partagée, ayant une piaéque et
concourant a la construction d’une réalité.

Savoir de sens commupnaif, naturel, constitué d’opinions, croyancegges, attitudes,

valeurs.

Définition de la représentation :
Facon dont on appréhende les évenements de lawiarte, a partir
- des expériences
- des informations
- des savoirs
- des modeles de pensée recus et transmis par il@otmatiéducation, la

communication.

Fonctions des représentations
- Orientation et justification des conduites destigues, des comportements.
- Facilitation de la communication

- Interprétation de la réalité et compréhensionpglesiomenes nouveaux.



I1l. Les modeéeles de santé

1. Le modeéle biomédical

C’est le point de vue du professionnel de santé, gorivilegie la définition de la santé
par I'absence de maladie.

Construction rationnelle du savoir autour de la adel comme processus de

dysfonctionnement dans les tissus, les cellulesylelécules...
Approches anatomo-clinique, expérimentale, techaiqu

Rationalité de la cause exogéne, additive, et maléfique.

Prééminence du soin curatif, de la réparation du aps souffrant, allogene, combative et
sédative.Le systéme de santé est organisé pour la prise egeclas maladies aigies :

- Le curatif représente 96% des dépenses

- Systéme peu adapté pour une prise en charge dadiesathroniques (9
M ALD ; 15 millions affections chroniques ; 28 nnilhs de
consommateurs de médicaments au long cours pouname affection.

Distinction entre maladie organique et troubles foantionnels
- Maladies fonctionnelles, psychosomatiques, spasit@piibromyalgies
- Troubles, maladies idiopathiques, idiosyncrasie

Systemes de classification :
- Mortalité
- Classification internationale des maladies de 'O(@8V110)
- Symptémes

Représentation profane
Le modeéle biomédical n'est pas partagé par le pmfa
- La santé pour quoi faire ?
- Lasanté : objectif ou moyen ?
- La cause des maladies peut s’inscrire dans unpgmige plus globale
- Morbidité réelle VS morbidité ressentie VS morkéditiagnostiquée
- La maladie n’est pas obligatoirement au centreathonnement.
- Bien étre, fonctionnement, capacité a réaliseatdiwités de la
vie quotidienne...



oul

18 THEMES N %
1-Hygitne 9995 | 905
2 - Conditions de vie et de travail 9187 | 835
3- Se sentir bien dans sa peau 9166 | 833
4 - Equilibre 8646 | 78,6
5 - Pleine forme 8336 | 758
6 - Prendre des précautions 8259 | 75,1
7 - Bon moral 8063 | 733
8 - Médecine 7897 | 718
9 - Ne pas étre malade 7800 | 70,9
10 - Résistance physique 7721 | 702
11 - Joie de vivre 7495 | 68,1
12 - Pouvoir affronter tous les problémes 6942 | 63,1
13 - Loisirs 6803 | 61,8
14 - Se bien connaltre 6686 | 60,8
15 - Travail 6292 | 57,2
16 - Epanouissement 6199 | 56,3
17 - Chance 4570 | 415
18- Ne pas sentir son corps 4094 | 372

Beaucoup de notions peuvent étre regroupées soeigrie de santé
Et les notions préférentiellement citées diffe@nnhe CSP a une autre.

cSp Cadres sup. Cadres moy. Employés 04Q. O0S. Pers de service
Définitions de la santé
1-Hygiéne >< <
2-Equilibre >< <
3- Ne pas sentir son corps >< <
4 - Epanoulssement >< >
5 - Se sentir bien dans sa peau >< ><
6 - Conditions de vie et de travail >< ><
!z-s\ehm < >< <
8 - Loisirs >< < < <
’L!!ﬂm." < < > > >
g >< < < <
>< < < <
< > < <
>< ><
>< < ><
< >< <
>< <
>< <
>< <




Déterminants de la représentation :
- Age
- Sexe
- Niveau socio-économique

- Culture

Comportements différents face a la santé, la maldéirecours aux soins, I'observance des

traitements...

Représentation et culture en Afrique

Dimension sociale déterminante.

La maladie comme manifestation a travers le mathiee inconduite
qui lui est extérieure. C’est une volonté qui s'osp a lui, le signe
d’une faute qui lui échappe. Elle est repérée antfon de sa causalité,
du détenteur de la force qui I'a produite, de ligs@ent qui explique

son irruption.=» Traitement symptomatique et/ou magico-religieux a

efficacité symbolique.

Représentation et culture en Chine
Le corps humain est une image du monde et La nealesti la conséquence de la perte
d’équilibre, de la correspondance avec le monde.

Chaque partie de I'un correspond a une partiealgrg,

dans le temps, et dans l'espace. Cing visceres en
résonance avec 5 couleurs, 5 époques de l'année, 5
orients, reliées a 6 réceptacles situés a I'extérhw
corps, eux-mémes en résonnance avec 6 tuyaux sonore
qui édifient les principes du Yin et du Yang et les

unissent aux 12 mois de l'année, a 12 palais

interstellaires, a 12 articulations des année< aolirs

d’eau, aux 12 périodes du jour...



2. Le modeéle bio-psycho-social

e Rend compte des multiples relations / interaction

entre les processus biologiques, psychologiquesmportementaux.

e |dentifie les phénoménes mesurables :
- par des machines ou par un observateur extérimaggs, biologie)
- par l'individu, le sujet, sa perception renvoyaniree expression de la

symptomatologie et déterminant ses comportements.

e Prend en compte les mécanismes psychologiques

a l'origine d’actions, de stratégies pour protégestaurer sa santé, s’adapter ...

e Estime que des évenements naturels de la vie peutarmoir des effets sur la santé.




a. fonctions, structures, activité, participation.

Fonctions et structures Activites Participation

Schéma du fonctionnement

Fonctions et structures :Fonctions physiologiques du corps humain.
Incluant les fonctions psychologiques et mentdfasties anatomiques du corps humain telles
gue les organes, les membres, et leurs constity&xsmples : cerveau, structures du geste /

vitalité, mouvements, émotions)

Activité : Elle représente la perspective individuelle du fmmmement.
C’est I'exécution d’'une tache ou d’'une action gardividu. (Exemples : gestes des mains,

déplacements, manger, parler...)

Participation : Elle représente la perspective sociale du foncaamant.

C’est I'implication dans les situations de la (iexemples : vie en société, loisirs, travail...)

Déficience, incapacité, désavantage, handicap

Altération des fonctions et structuresiZficiences
Limitation des activités scapacite Handicap

Restriction de la participation =esavantage



b. Qualité de vie.

Pour un individu,
perception de sa place dans I'existence,

dans le contexte de la culture et du systéme de gats dans lesquelles il vit,

en relation avec ses objectifs, ses attentes, sesmes et ses inquiétudes.

C’est un concept trés large influencé de manienepbexe par la santé physique du sujet, son
état psychologique, son niveau d'indépendanceetaions sociales ainsi que sa relation aux

éléments essentiels de son environnement. (WHOQOL)

L’ensemble du fonctionnement de I'individu est souta dépendance de
- problémes de santé (maladies & traumatismes)
- facteurs contextuels environnementaux

- facteurs personnels

Probléme de santé

(maladie, traumatismes)

Foi..nns et structures Activités Participation

Facteurs

Environnementaux Facteur
Personnels



c. Synthése du modéle bio-médico-social.

e La santé et la maladie résultefinteractions complexes.

e Tient compte de la distance entre le modéle médical le profane et du fait que ces
distances sont susceptibles d’augmenter avec lkareull’age, le sexe, le niveau socio-

economique.

e Importance de I'écoute, de I'information, de la paticipation du patient aux décisions
médicales.

- Mesure et suivi de satisfaction des patients

- Loi de mars 2002

e Nécessité d'approches pluridisciplinaires : la saitne releve pas du seul domaine
meédical :

- Sociologie, ethnologie, anthropologie, démograpééenomie, droit...



V. Santé publique

« La science est I'art de prévenir les maladiesnaéliorer, de prolonger la
vie, la santé, et la vitalité mentales et physiqies individus au moyen d’'une
action collective concertée visant a assainir Idienj a lutter contre les
maladies qui présentent une importance socialenseigner a l'individu les
regles de I'hygiéne personnelle, a organiser desvises meédicaux et
infirmiers en vue du diagnostic précoce et du &aient préventif des
maladies, ainsi qu’'a mettre en ceuvre des mesur@ala® propres a assurer
a chaque membre de la collectivité un niveau decampatible avec le

maintien de sa santé. » (Winslow 1952)

Discipline qui s’'intéresse a I'état de santé des palations, sous tous ses aspects

- Préventifs et curatifs,

- Educatifs et sociaux.

Démarche de connaissance et d’action.

- globale, collective

- multidisciplinaire, multisectorielle.

« Ensemble de savoirs, de savoir-faire, de prasgtede régles juridiques
qui visent a connaitre, a expliquer, a préservepratéger et a promouvoir
I'état de santé des personnes. »

E. Bourdillon 2007




V. Population, collectivités, communauteé.

1. Population.

Concept central dans le domaine de la santé puwhliqui fait partie intégrante de sa
définition dont I'objet principal est d’amélioretétat de santé d'individus regroupés en

population.

En démographie: personnes qui habitent un territoire donné amoment donné. Par
extension, fraction de cette population générglpekte aussi sous-population. Ensemble de
personnes regroupées en catégories particulieias des critéres variés temps lieu age sexe,
profession, etc....
Dans ce sens, la population est relativement béfimid et identifiable. Elle est le lieu de
I'action politique et donc en particulier de la misn ceuvre des actions de santé publique

- Loi santé publique 2004

- Loi Hopital, Patients, Sante, Territoires (HPEIL0)

2. Collectivités

« Ensemble d’individus groupés naturellement pétgiradre un but commun » (petit Robert)

« Ensemble de personnes liées par une organisatides intéréts communs » (Larousse)

Définition originelle trés proche de celle de conmauté.
- De moins en moins utilisé dans le champ de la gauttéque.
- Quelques situations patrticulieres : restaurationadiectivité, vie en
collectivité. Ces situations peuvent étre a I'argyde problemes

spécifiques (exemple : TIAC en colo)

La comprehension et la distinction des approches dlividuelles et collectives est un point

important dans les démarches de santé publique.

La santé publique vise a améliorer I'état de sdstpopulations
- soit avec des moyens qui visent directement chdeanndividugvaccination)

- soit avec des moyens d’intervention collectizempagne anti-tabac)



3. Communautés

Groupe d’individus qui vivent ensemble dans des cdalitions spécifiques d’organisation

et de cohésion socialeCes membres sont liés a des degrés variableseparagactéristiques
politiques, économiques, sociales, ou culturelledes intéréts et des aspirations communes.
Notions dintérét communs, de cohésianen particulier dan la mise en ceuvre des actiens d
santé, indique de facon plus générale I'ensemidendbitant d’'un méme lieu, et d'un méme

état.

Ce terme est surtout utilisé dans les pays euragpétmatins, il a pour objet principal de
marquer la dimension de nécessaire participatiofad®pulation a la prise en charge des
problémes de santé qui la concernent et que I'obueera dans les approches de promotion
de la santé.

Dans le monde anglo-saxon de la santé, le mot coranté a un autre sens : en dehors du

monde hospitalier

-« community care » : soins de ville, soins en deke I'hopital
-« community nurse » - infirmiére libérale,
-« community medicine » : médecine générale

Connotation souvent négative associé au mot comutarisme qui évoque le repli sur soi et

Sur ses propres valeurs.

VI. Santé communautaire, promotion de la santé

Processus qui confére aux populations les moyeassdrer un plus grand contréle sur leur
propre santé et d’améliorer ceux-ci.
Ne reléve pas seulement du secteur sanitaire sdépas modes de vie pour viser le bien-étre.

Concept central de participation.



VIl. Probléme de santé publigue

Difficulté de santé de la population qui doit étrecorrigée par la mise en place

d’interventions a dimension collective.

Santéelle-méme ou déterminant de la sant@pidémie de grippe / habitudes alimentaires)

Critéres :
- Fréquence
- Conséguences : gravité, implication imp. du systdesoins, colt ?
- Possibilité de correction. (sinon recherche)

Exemples:

- Maladies cardio-vasculaires
- Tabagisme
- lllettrisme

- Canicule

1. Besoins, demandes, réponses.

Appliquée a la santé publique, cette triade pedeedtructure la réflexion autour des

- besoins de santéles populations
- demandes ou de I'absence de demandes des populatiers-a-vis de la santé

- réponses du systeme de sang plus largement du systéme social.

Vise, dans une démarche de santé publique a,
=>» Orienter les réponses vers les besoins prior#taire
=>» Optimiser ces réponses
=>» Faire en sorte que les réponses corresponderd daimande et donc soient

réellement utilisées par les individus.



Zone 1: des besoins existent, les demandes sont
exprimées ; pas de réponses satisfaisantes.

Exemple: I'accés aux trithérapies dans les pays en
voie de développement notamment en Afrique.

Zone 2: Des besoins existent, et des réponses sont
disponibles, mais toute la population ne I'utilsss.
Exemple: la vaccination.

Zone 3: Demande exprimée et réponse disponible,
mais pas de besoin véritable.

Exemple: utilisation excessive des antibiotiques
pour des épisodes infectieux d'origine virale centr

lesquels les antibiotiques ne sont d’aucune utilité

Réponses

Cette triade est un modele clef qui peut guideéfi@xion en santé publique, elle éclaire sur
ces trois points indispensables :

e La prise en compte du point de vue des personneiséespar I'action= Demande ?

e L’analyse préalable de I'état de santé de la popation visée = Besoin ?

e La prise en compte des réponses déja existanteseaveurs forces et leurs faiblesses
Réponses.

VIll. Conclusion : circoncision-VIH Afrigue

Circoncision et VIH en afrique : preuve scientifegd
La circoncision : une méthode de préventio® dui. (Voir petit diaporama photo débile)



